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  PROOGRAMA OLIMPICO (COLORIAMO D`AZZURRO IL CIELO DI RIO DE JANEIRO) O
Coni Brasile (Comitê Olímpico Nacional Italiano no Brasil) junto a FIDAL (Federação Italiana de
Atletismo), FARJ (Federação de Atletismo do Rio de Janeiro) com o apoio das prestigiosas
Instituições, Consulado Geral da Italia no Rio de Janeiro e o CEFAN (Centro de Educacao
Fisica Almirate Adalberto Nunes organizara um seminário Internacional de Atletismo para os
técnicos interessados na disciplina de Atletismo e de demais esportes individuais em ocasião
da vinda do Diretor Técnico da Federação Italiana de Atletismo ao Brasil, (Nicola Silvaggi)
graduado em Educação Física e doutor (Ph.D) em Técnicas e Ciências do Desporto e também
professor de Teoria e Metodologia de esportes individuais.
  Assunto:Treinamento de Forca em Baixa Velocidade
  Palestrante : Nicola Silvaggi Diretor Técnico-Cientifico da Federação de Atletismo Italiana
  PROGRAMA HORÁRIO
  DATA:07-08-2015 –SEXTA FEIRA
  10:30 h -13:00 h-(Teoria) 14:30 h - 16:00 h (Pratica)
  LOCAL DO EVENTO: Centro de Educaçao Fisica da Almirante Adalberto Nunes(CEFAN)
  Av Brasil 10590 Penha Rio de Janeiro R.J.
  Vagas limitadas a 60 inscritos e Gratuitamente!!!
  Inscrições através do e mail : secretaria@conibrasile.org
  Contato Telefonico 21 981746517 ou 21 22623697
  Uff.Promozione Sportiva Consolato Generale d ´Italia
  Comitato Olimpco Nazionale Italiano
  Av. Presidente Antonio Carlos 40 - 3ºandar
  Centro cep 20020-010 www.conibrasile.org
  Tel 021-2262-3697

  

Aiutaci ad informarti meglio visitando il sito: www.rivista.lagazzettaonline.info
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